Groupe REGALONS NOUS CETTE
SEMAINE !

)

Lundi 12 Oct
Mardi 13 Oct

* Rilleftes et condiments
Filet de hoki meuniére
Tagliatelles au beurre

Carottes rapées
Steack haché grillé aux

Fr‘omag.e échalofttes
Fruit de saison Ratatouille
Fromage

Créeme vanille

Jeudi 15 Oct
Salade de fonds d’artichaut
Boeuf mode
Gnochis & la romaine
Fromage

Gdteau au chocolat

Vendredi 16 Oct
dlade de tomates vinaigrette

Filet de lieu & la creme
Pommes de terre fondantes
Fromage

P&che au sirop créme d’amande |

Rouge : viande, poisson, ceuf
marron : féculents, legumes secs
vert : légumes et fruits

Bleu : produits laitiers

* : plat contenant du porc Rose : produits sucres



